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1η 

 

 

Θεέ μου, Ένα και Μοναδικέ. Εσύ που δημιούργησες την σκέψη 
και το Παν. Δίδε μου τις αρετές και την τόλμη να υπομένω να 
επιμένω και να αγαπώ τα πάντα και Σε. Δίδε μου τόση ανάγκη 

όση μπορώ να αντέξω και τόση χαρά ώστε να είμαι 
ευτυχισμένος εγώ και οι γύρω μου. 

 

Αντώνιος Περιπατητής 

 



 
 
2η 

 

 

Θεέ μου Ένα και μοναδικέ, σκεπή τούτης της πλάσης, φωτοδότη 
του αιθέρα τούτου. Δυνάμωσε την αρετή μου με υπομονή 

σύνεση Λογική προσαρμοστικότητα κατανόηση για να αγαπήσω 
Εσένα την πλάση σου και τον άνθρωπο. Δίδαξέ με την δικαιότητά 
σου, φώτισε το μυαλό μου και βοήθα με να μη σε χάσω από την 

ζωή μου. 

Αντώνιος Περιπατητής 



 
 
Πρωινή Παράκληση 
 

 

 

Θεέ μου. Σε ευχαριστώ που μου χαρίζεις και σήμερα την υγεία 
μου (πνοή ζωής -για αρρώστους). Βοήθα με με χαρά να ξεπερνώ 

τις δυσκολίες της σημερινής μέρας ακόμα και με κόπο. 

 

Αντώνιος Περιπατητής 



 
 
Βραδινή Παράκληση 
 

 

 

Σε ευχαριστώ Θεέ μου που με βοήθησες να ξεπεράσω τις 
δυσκολίες της ημέρας με υγεία (πνοή ζωής -για αρρώστους) και 

σε παρακαλώ το ίδιο για την αυριανή. 

 

Αντώνιος Περιπατητής 

 


