
Εξάντας Ελλήνων
Αποδείξεις, αυλικοί, αυτοκτονία, 

εμπειρία, επιμέλεια, επιμονή, 
φήμη, μονοπωλίου, μυστικών, 

τόλμη, υπερβολή, υπομονή, ζήλια, 
συνήθεια



Αποδείξεις

Η αξία δύσκολα κρύβεται.

Αντώνιος Περιπατητής 



Αποδείξεις

Τις αποδείξεις μόνο η επιστήμη (γνώση , 
μάθηση, ανακάλυψη) φέρει.

Αντώνιος Περιπατητής



Αποδείξεις

Όταν δεν υπάρχουν αποδείξεις υπάρχει η 
γνώμη όταν υπάρχουν οι αποδείξεις 

υπάρχει η κρίση (ικανότητα διάκρισης).
Αντώνιος Περιπατητής



Αυλικοί

Μην επιδιώκουμε την κολακεία αλλά την 
αλήθεια.

Αντώνιος Περιπατητής



Αυλικοί

Πρέπει να μπορούμε να διακρίνουμε την 
ευγένεια από την κολακεία.

Αντώνιος Περιπατητής



Αυτοκτονία

Ένα φίδι μπορεί να κινηθεί, να αναρριχηθεί, 
να πηδήξει από κλαδί, να κολυμπήσει κ.α.

Ένας σκίουρος μπορεί να πετάξει.

Όλα αυτά χάρις στην προσαρμοστικότητα 
τους παρόλο που δεν έχουν άκρα ή φτερά. 
Εμείς γιατί δεν παραδειγματιζόμαστε από 

την φύση;



Εμπειρία

Η εμπειρία είναι βακτηρία.

Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Η εμπειρία οδηγεί και στην σοφία.

Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

O γηραιότερος τείνει ευκολότερα στη σοφία 
λόγω εμπειρίας.

Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Η εμπειρία είναι φως για τον θεό-άνθρωπο 
για γέρους νέους και παιδιά.

Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Η ζωή μας γίνεται υπέροχη μόνο όταν 
βρισκόμαστε μέσα της.

Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Η νεότητα έχει ομορφιά αλλά είναι αδέξια. Η 
ωριμότητα έχει μαεστρία αλλά ασχήμια.

Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Η εμπειρία είναι κατά μια έννοια γνώση 
ιστορίας και βακτηρία για την 

ανθρωπότητα.
Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Η εμπειρία ξεχωρίζει τους γέρους από τους 
νέους καθώς οι πρώτοι γνωρίζουν τις 

εξαιρέσεις ενώ οι δεύτεροι τους κανόνες.
Αντώνιος Περιπατητής



Εμπειρία

Πολύς λόγος για την Αρετή. Αυτή που 
κατακτιέται από την εμπειρία με τη μάχη 

που δίνουμε καθημερινά στο στίβο της ζωής 
για την επιβίωση .

Αντώνιος Περιπατητής



Επιμονή

Νερό που ρέει, βράχους παραμερίζει.

Αντώνιος Περιπατητής



Σημασία δεν έχει πότε θα πετύχουμε το 
στόχο αλλά ο στόχος.

Αντώνιος Περιπατητής



Επιμονή

Να επιμένουμε στην προσπάθεια και ας 
αποτύχουμε, η εμπειρία είναι ζωοποιός.

Αντώνιος Περιπατητής



Επιμονή

Να κάνεις πάντα την προσπάθεια και ας 
αποτύχεις το σημαντικό είναι το πρώτο.

Αντώνιος Περιπατητής



Φήμη:

Η φήμη τρέχει γρηγορότερα από την 
αλήθεια.

Αντώνιος Περιπατητής



Φήμη:

Η αξία δεν λησμονείται γιατί η φήμη την 
θυμίζει.

Αντώνιος Περιπατητής



Φήμη:

Δεν γινόμαστε διάσημοι κάνοντας φαύλες 
πράξεις αλλά κακόφημοι.

Αντώνιος Περιπατητής



Μυστικά

Μυστικό δεν υφίσταται πέραν του ενός.

Αντώνιος Περιπατητής



Τόλμη, θάρρος 

Ο τολμών εξαντλεί τύχη.

Αντώνιος Περιπατητής



Στις καλές και στις τολμηρές αποφάσεις (-
πράξεις) να είμαστε αμετανόητοι.

Αντώνιος Περιπατητής



Τόλμη, θάρρος

Τι δυνατότερο; η άποψή μας. Τι 
ανδρειότερο; Να πείθουμε για αυτήν και 
να έχουμε το θάρρος να την στηρίζουμε.

Αντώνιος Περιπατητής



Τόλμη, θάρρος

Ο φόβος η τόλμη και ο κίνδυνος έχουν 
μητέρα την σύνεση. Όμως μόνο μπροστά 
στον πρώτο αδελφό (φόβο) διακρίνεται ο 
δεύτερος (ο τολμηρός) προσβάλλεται ο 
τρίτος (κίνδυνος) και χαίρεται η μητέρα 

(σύνεση).

Αντώνιος Περιπατητής



Υπερβολή

Η χρυσή τομή (αρμονία) είναι γέννημα της 
Διαλλακτικότητας και του Μέτρου. 

Αντώνιος Περιπατητής



Υπερβολή

Άμετρο συναίσθημα άμετρη αγάπη, άμετρη 
αγάπη αρρωστημένος Νους.

Αντώνιος Περιπατητής



Υπερβολή

H υπερβολική αδιαφορία προς τα άτομα 
που αγαπάμε όταν έχει ως πρόφαση την 

πιθανή ενόχληση τους είναι στην 
πραγματικότητα άμετρη καταφρόνηση και 

έχει βλαβερές (φθοροποιές) συνέπειες.

Αντώνιος Περιπατητής



Υπερβολή

Μήπως το μυστικό στην ανθρώπινη ευτυχία 
κρύβεται στην χρυσή τομή των πράξεών 
του (αρμονία) σύμφωνα με την θεωρία 
του Αριστοτέλη . Κανείς δεν μπορεί να 

αμφισβητήσει ότι η αρετή και το μέτρο (ή 
μέσο) είναι θεμελιώδη στοιχεία για την 

ευζωία ... 
Αντώνιος Περιπατητής



Υπομονή

Είναι μεγάλο εφόδιο η υπομονή. 

Αντώνιος Περιπατητής



Υπομονή

Εκεί που τελειώνει η κατανόηση ξεκινά η 
υπομονή.



Υπομονή

Η υπομονή είναι αρκετή για τη φαρέτρα του 
διαμεσολαβητή. 

Αντώνιος Περιπατητής



Ζήλια

Η ζήλια φέρνει βασκανία.

Ο άνθρωπος είναι ον μιμητικό.

Αντώνιος Περιπατητής



Ζήλια

Μόδα: ζήλια που νομίζουμε ότι αν την 
ακολουθήσουμε θα γίνουμε αξιολογότεροι.

Αντώνιος Περιπατητής



Ζήλια

Να μοιάζουμε όχι στους φαύλους και 
τιποτένιους αλλά στους καλούς και 

επιτυχημένους.
Αντώνιος Περιπατητής



Ζήλια

Μη λησμονούμε άνθρωποι, ο φθόνος η 
ζήλια και ο θυμός αλλοιώνουν τα κύτταρά 
μας και μειώνουν την ζωή μας. Δηλαδή, 
δρουν όπως την σκουριά στο σίδερο.

Αντώνιος Περιπατητής



Συνήθεια

Συνήθεια και εργασία το καταπραϋντικό, του 
πένθους.

Αντώνιος Περιπατητής



Συνήθεια

Η συνήθεια με την προσαρμογή είναι 
αγαπημένες ετεροθαλείς αδερφές που 

βοηθούν στην οργάνωση της ζωής και την 
μακροημέρευσή μας.

Αντώνιος Περιπατητής



Περισσότερα:

Αποδείξεις:  http://www.metron-ariston.gr/apodeixeis.htm

Αυλικοί:      http://www.metron-ariston.gr/aylikoi.html

Αυτοκτονία: http://www.metron-ariston.gr/aytoktonia.html

Εμπειρία:    http://www.metron-ariston.gr/empeirias.html

Επιμέλεια:   http://www.metron-ariston.gr/epimeleias.html

Επιμονή:     http://www.metron-ariston.gr/epimonhs.html

Φήμη:        http://www.metron-ariston.gr/fhmhs.html

Υπερβολή: http://www.metron-ariston.gr/yperbolhs.html

Υπομονή:   http://www.metron-ariston.gr/ypomonhs.html

Ζήλια:       http://www.metron-ariston.gr/zhlias.html

Συνήθεια:    https://www.metron-ariston.gr/epilegomena-3.html
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