
Εξάντας Ελλήνων 

Βοήθεια 



 

 

Μη μετράς καλό. 

 
Αντώνιος Περιπατητής 



 

 

Χτύπα εκεί που ξέρεις ότι θα σου ανοίξουνε. 

 
Αντώνιος Περιπατητής 

 

  



 

 

Να μπαίνεις στις ανοικτές πόρτες. 

 
Αντώνιος Περιπατητής 



 

 

Ποτέ δε δίνεις βοήθεια σε άτομο που δε στο 
ζητάει (επιθυμεί). 

Αντώνιος Περιπατητής  



  

Να γνωρίζεις αυτό δέκα φορές αν βοηθήσεις 
και μια αρνηθείς θα θυμούνται την 

τελευταία. 
Αντώνιος Περιπατητής 



Όταν αποφασίσεις να προσφέρεις σε 
κάποιον την βοήθειά σου κάνε το με 

τρόπο που θα τον βοηθήσει και δεν θα τον 
δυσκολέψει. 

Αντώνιος Περιπατητής  



  Βοηθούμε τον εαυτό μας κατακτώντας την 
γνώση διότι το πνεύμα μας χρήζει των 

καλών ιδεών για την μόρφωση της ψυχής 
μας. Όπως χρειάζεται το μωρό τη μητέρα 

του και αντίστροφα. 

Αντώνιος Περιπατητής  



Να προσφέρουμε απλόχερα την βοήθειά μας 
στο σπίτι που καίγεται (παθαίνει 

συμφορές) ακόμα και αν είναι το σπίτι του 
εχθρού μας. Διότι η καλοσύνη σβήνει τα 

μίση και τις έριδες. 

Αντώνιος Περιπατητής  



Tα κράτη που βοηθούν άλλα κράτη που 
ζητούν βοήθεια έχουν την εύνοια του 

Θεού και ανθρώπων. Διότι εμποδίζουν τα 
δεύτερα να βλάψουν το Λαό και την 

φύση. 
Αντώνιος Περιπατητής 



 
 

 

Περισσότερα: http://www.metron-ariston.gr/bohthia.html 
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